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தேி தேியோக தத்துவ விளக்கம் : 

பூதங்கள் 5 விளக்கம் : 

1 . ஆகோயம்  :  ரபவளி - நிறம் - ஸ் டிகம் , இதன் கூறுகள் : கோமம் , குபரோதம்           

                          பலோ ம் , பமோஹம் , மதம் ; பமோத்தமோக 5  



2 . வோய்வு     :  கோற்று - நிறம் - புனக ,  ச்னச , ஸ் டிகம் . இதன் கூறுகள் :                            

இருத்தல்,நடத்தல் ,ஓடல் ,கிடத்தல் ,நிற்றல்  பமோத்தமோக 5  

 3 . பதயு         :  பநருப்பு / அக்ேி - நிறம் - சிகப்பு , இதன் கூறுகள் :  யம் ,                                       

             அகங்கோரம் , பசோம் ல் , நித்தினர , னமதுேம் ; பமோத்தமோக 5  

4 . அப்பு          :   ஜலம் - நிறம் - ஸ் டிக பவள்னள . இதன் கூறுகள் : உதிரம் ,                               

            மச்னச , சிறு நீர் , மூனள , சுக்கிலம் ; பமோத்தமோக 5  

5 .  ிருதிவி  :   மண் - நிறம் - ப ோன்னம . இதன் கூறுகள் : மயிர் , பதோல்                                

நரம்பு , எலும்பு , இனறச்சி பமோத்தமோக 5  

       

ஞ்யபநந்திரியம்  5  விளக்கம் : 

1 . சுபரோத்திரம்  - கோது சப்தங்கனள பகட்கும்  

2 . த்வக்கு            - பமல் பதோல் - ஸ் ரிச உணர்வு  

3 . சட்சூ                - கண் - ரூ ங்கனள  ோர்க்கும்  

4 . சிங்குனவ     - நோக்கு - அறுசுனவகனள அறியும்  

5 . ஆகிரணம்     - நோசி - வோசனேகனள அறியும் 

 ஞ்யபநந்திரிய கிரினயகள் 5 விளக்கம் : 

 1 . சப்தம்           -  பசவியில் நின்று பகட் து  

2 .  ஸ் ரிசம்    -   பதகத்தில் , சர்மத்திலிருந்து சுகபமன் னத பதரிவிக்கும்  

3 .  ரூ ம்           -  கண்ணில் நின்று  ல கோட்சிகனள கோண் ிக்கும்  

4 .  ரசம்              -  நோவில் நின்று அறுசுனவயின் ப தங்கனள அறிவிக்கும்  

5 . கந்தம்           -  நோசியில் இருந்து வோசனே ப தங்கனள உணர்த்தும்  

கன்பமந்திரியம் 5  விளக்கம் : 

1 . வோக்கு - வோய் - ப சுவது 

2 .  ோணி - னக - ஆட்டி அனசத்து பவனல பசய்தல் 

3 .   ோதம் - கோல் - நடத்தல் 

4 . உ ஸ்த்தம் - நீர் வரும் குறி - கோம சுகம் அனு வித்தல் 

5 .  குதம் -  ோயுரு - ஆசேவோய் 

கன்பமந்திரிய கிரினயகள் 5  விளக்கம் : 



1 . வசேம் - வோயில் இருந்து ப சுவிப் து 

2 . தோேம் - னகயில் இருந்து பகோடுப் து 

3 . கமேம் - கோலில் நின்று நடத்துவிக்கும் 

4 . ஆேந்தம் - லிங்கம் , பயோேியில் நின்று கர்மோேந்தம் வினளவிக்கும் 

5 . விசர்ஜேம் - அ ோேத்தில் நின்று மலத்னத பவளிபயற்றும் 

அறிவு 1 விளக்கம் : 

1 . அறிவு அல்லது உள்ளம் . இது ஆகோயத்தின் அம்சம் , ஆனகயோல் உச்சியில் இருந்து 

சகலத்னதயும் பசயல்விக்கும். 

நோடிகள் 10  விளக்கம் : 

1 . இடகனல - வலது கோல் ப ரு விரலில் இருந்து அனசந்து இயங்கி  ஏறி இடது     

 நோசினய  ற்றி நிற்கும் 

2 .  ிங்கனல - இடது கோல் ப ரு விரலில் இருந்து அனசந்து இயங்கி ஏறி வலது நோசினய 

 ற்றி நிற்கும் 

3 . சுழுமுனே - குதத்னத  ற்றி நின்று ஏறி  ிரோண வோயுனவ பசர்ந்து சிரசளவு முட்டி 

நிற்கும் 

4 . சிங்குனவ - உண்ணோக்கில் நின்று அன்ே சோரம் ஊரவும்  ோேத்னத விழுங்கவும் 

பசய்யும் 

5 . புருடன் - வலக்கண்ணில் இருந்து கருமணினய ஆட்டி னவக்கும் 

6 . கோந்தோரி - இடக்கண்ணில் இருந்து கருமணினய ஆட்டி னவக்கும் 

7 . அத்தி - வலக்கோதில் இருந்து சத்தங்கனள பகட்க னவக்கும் 

8 . குரு - இடக்கோதில் இருந்து சத்தங்கனள பகட்க னவக்கும் 

9 . அலம்புனட - கண்டத்தில் இருந்து நோசியில் கசிந்து நீனர ஏற்ற இறக்க உ ோயங்கள் 

பசய்யும் 

10 . சங்கிேி - உ ஸ்தத்தில் இருந்து ஆேந்தத்தில் மிஞ்ச பவோட்டோமல் கோக்கும் 

வோயு 10 விளக்கம் : 

1 .  ிரோணன் - மூலோதோரத்னத பசர்ந்து பமல் பநோக்கி இதயத்தில் நின்று நோசியில் பசன்று 

திரும் ி அனலயும் டி பசய்யும் 

2 . அ ோேன் - குதத்னத  ற்றி நின்று ஜோடரோக்கிேியோய் உஷ்ணத்னத உண்டோக்கி , உண்ட 

அன்ே  ோேோதிகனள ஜரீணிக்க பசய்யும் 



3 . வியோேன் - சர்வோங்கமும் வியோ ித்து இருந்து ப ோருத்திடங்கள் எல்லோம் கனளப்பும் 

தவேமும் உண்டோகபசய்யும் 

4 . சமோேன் - சரீரத்தின் நடுவோே நோ ிஸ்த்தோேத்தில் நின்று ஜரீணித்த அன்ே 

 ோேோதிகனள உதிரமோக்கி ரத்த நோடிகளின் வேியோக இழுத்து பசன்று சமமோக  ரவி 
பதகத்னத வளர்க்கும் 

5 . உதோேன் - கண்டஸ்தோேத்தில் நின்று சத்தபதோபட கலந்து குரபலோனச பசய்ய , 

ப சக்கூடிய கோரியத்னத பசய்யும் 

6 . நோகன் - வோயில் இருந்து வோந்தி பசய்விக்கும் 

7 . கூர்மன் - கண் ரப்ன யில் இருந்து விளிக்கபசயும் 

8 . கிரிதரன் - மூக்கில் நின்று குறுகுறுத்து தும்மல் உண்டோக்கும் 

9 . பதவதத்தன் - மோர் ில் நின்று க த்னத பசர்த்து பநட்டி , பகோட்டோவி , விக்கல் 

உண்டோக்கும் 

10 . தேஞ்பசயன் -  ிரோணன் நீங்கிே  ிறகும் 3 நோட்கள் மட்டும் இருந்து சரீரம் வஙீ்கி 
பவடித்து ப ோவோன் , அக்ேியில் சுடும்ப ோது அப்ப ோபத ப ோய்விடும் 

ஆசயம் 5  விளக்கம் : 

1 . ஆமோசயம் - அன்ேம் , தண்ணரீ்  ருகுமிடம் 

2 . ஜலோசயம் - அன்ேம் , தண்ணரீ் இறங்குமிடம் 

3 . மலோசயம் - மலம் பசருமிடம் 

4 . ஜலஞ்சயோசம் - மூத்திரம் பசருமிடம் 

5 . சுக்கிலோசயம் - விந்து நினறந்து இருக்குமிடம் 

பகோசங்கள் 5  விளக்கம் : 

1 . அன்ேமய பகோசம் - ஸ்தூல சரீரத்னத அேிக்கோமல் நினலக்கபசயும் . 

2 .  ிரோணமய பகோசம் -  ிரோண வோயும் கர்பமந்திரியங்களும் பசர்ந்து பசோப் ேத்தில் 

சூட்சும சரீரத்துடன் பசர்ந்து விவகோரம் பசய்யும் 

3 . மபேோமய பகோசம் - மலமும் கண்பமந்திரியமும் பசோப் ேத்தில் சூட்சும சரீரத்தில் 

பசர்ந்து பசயல்  டும் 

4 . விஞ்ஞோேமய பகோசம் - புத்தியும் ப ோறிகளும் பசர்ந்து பசோப் ேத்தில் சூட்சும 

சரீரத்தில் பசயல்  டும் 

5 . ஆேந்த மய பகோசம் - கோரண சரீரத்துக்கு ஆதோரமோக இருந்து பமற்கூறிய  ிரோண , 

மபேோமய , விஞ்ஞோேமய பகோசத்துடன் சூட்சும சரீரம் நினலத்து நிற்கும் 

ஆதோரங்கள் 6 சிறு விளக்கம் : 



1 . மூலோதோரம் - குதத்துக்கும் , குய்யத்துக்கும் மத்தியில் உள்ள திரிபகோண ஸ்தோேம் , 

பதவி வல்லன  இதற்க்கு அதிர்ஷ்டோே மூர்த்தி - விநோயகர் . 

2 . சுவோதிஷ்டோேம் - முதுகுத்தண்டின் அடிப் குதி சமீ ம் , ஆண்குறி அல்லது ப ண்குறி 
அடி குதியில் உள்ள நோற்பகோண ஸ்தோேம் , இதற்க்கு அதிஷ்டோே மூர்த்தி  ிரம்ம பதவர் 

, பதவி சரஸ்வதி 

 

3 . மணிபூரகம் - நோ ிச்தோேத்திற்கு பமலுள்ள  ினற ப ோல் வனளந்த ஸ்தோேம் ,இதற்க்கு 

அதிஷ்டோே மூர்த்தி மகோ விஷ்ணு , பதவி மகோலட்சுமி 

4 . அேோஹதம் - ஹிருதய ஸ்தோேத்தில் உள்ள முக்பகோண ஸ்தோேம் , இதற்க்கு 

அதிஷ்டோே மூர்த்தி மபகஸ்வரன் , பதவி மபகஸ்வரி  

5 . விசுத்தி - கண்டத்தில் உள்ளது , அருபகோேஸ்தோேம் , இதற்க்கு அதிஷ்டோே மூர்த்தி 
மபகஸ்வரன் , பதவி மபகஸ்வரி  

ஆக்ஞோ - முகத்தில் உள்ள புருவ மத்தி - திரிபகோண உச்சஸ்தோேம், இதற்க்கு அதிஷ்டோே 

மூர்த்தி சதோசிவன் , பதவி மபேோன்மணி  

அக்ேி மண்டலம் 3  விளக்கம் : 

1 . அக்ேி மண்டலம் -  மூலோதோரத்தில் இருந்து இளகி நோ ி வனரயில் முயற்சி பசய்யும்  

2 . ஆதித்த மண்டலம் - நோ ியில் இருந்து கண்டம் வனர ஸ்திரம் பசய்யும்  

3 . சந்திர மண்டலம் - கண்ட ஸ்தோேத்தில்  இருந்து புருவ மத்தி வனர ஸ்திரமோகும் 

மலங்கள் 3 விளக்கம் : 

1 . ஆணவ மலம் - ஸ்தூல சரீரத்னத நோன்தோன் என்று நினேத்து இருக்கும்  

2 . கோமிய மலம் - கண்ணோல் கண்டனவகனள எல்லோம் இச்சிக்கும்  

3 . மோயோ மலம் - தேக்கு பநரும் நினலனய தோேறியோமபல பசய்தல் , பகோ ம் பகோள்ளல்  

முப் ிணிகள் : 

1 . வோதம் - வோயுவின் பகோ ம்  

2 .  ித்தம் - அக்ேியின் பகோ ம்  

3 . சிபலத்துமம் - அப்புவின் பகோ ம்  

ஈஷனண 3 விளக்கம் : 

1 . தோபரஷனே - ப ண்ணோனச ( ஆணோனச ) அதிகம் பகோள்ளல் 

2 . புத்திபரஷனே - புத்திர , புத்திரி மீது அதிக ஆனச  

3 . அர்பதஷனே - ப ோருள்கள் மீது அதிக ஆனச னவத்தல்  



குணங்கள் 3  விளக்கம் : 

1 . சோத்வகீம் - நிறம் பவண்னம , சகலரும் மதிப் ர் , அமிர்த குணம் , இதில் லயித்து 

இருப் வர் தத்துவ ஞோே நிஷ்னட அனடவர்  

2 . ரோஜஸ குணம் - நிறம் சிவப்பு , இக்குணம்  னடத்தவர் அகங்கோரம் ஆணவம் உடன் 

இருப் ோர்  

3 . தோமச குணம் - நிறம் கருப்பு , இவர்கள் அதிக உணவு பசோம் ல் , நித்தினர , மிகுந்த 

பகோ ம் எதிலும் நினல இன்னம உனடயவர் . 

விரகங்கள் 8  விளக்கம் : 

1 . கோமம் - அதிக ஆனச பகோள்ளல்  

2 . குபரோதம் -  னக பகோள்ளல் , அன் ில்லோனம  

3 . பலோ ம் -  ிறர்க்கு ஈயோதவர் , கருமி  

4 . பமோகம் -  லவற்றிலும் ஆனசப் டுதல்  

5 . மதம் -  ிறனர மதியோதிருத்தல்  

6 . மோச்சரியம் - மேதில் சதோ விபரோத எண்ணங்கள்  

7 . இடும்ன  - எல்பலோனரயும் உதோசேீ டுத்துதல்  

8 . அஸ்சூனய - ப ோறோனமக்குணம்  

அவஸ்த்னதகள் 5 ஸ்தோேங்கள் : 

1 . சோக்கிரம் - லலோடஸ்தோேம் - ஆக்ன்யோ சக்கரம்  

2 . பசோப் ேம் - கண்டஸ்தோேம் - விசுத்தி சக்கரம்  

3 . சுழுப்தி - ஹிருதயஸ்தோேம் - அேோஹதம் சக்கரம்  

4 . துரியம் - நோ ிஸ்தோேம் - மணிபூரகம் சக்கரம் 

5 . துரியோதீதம் - குய்யஸ்தோேம் - ஸ்வோதிஷ்டோேம் , மூலோதோரம் சக்கரம் 

பமோத்தமோக 96 தத்துவங்கள் , இனவ அனேத்னதயும் அவர் அவர் அனு வத்தில் 

உணர்ந்து அறிந்து தோண்டிய  ிறகு , முக்தி என்னும் நினலக்கு அடி எடுத்து 

னவக்கிபறோம். 

 


